
NO ESTA SOLO! 
NOSOTROS PODEMOS AYUDAR! 

LA ALIANZA NACIONAL PARA LA SALUD MENTAL 

Todos conocen a 

alguien con una 

enfermedad mental…. 

A quien conoces tu? 

LA TIENDA DE AHORROS DE NAMILA TIENDA DE AHORROS DE NAMI  

NAMI Montgomery ofrece sus programas 
a la comunidad con el apoyo financiero de 
nuestra tienda de ahorro, donde se vende 
las donaciones hechas por la comunidad.  

La tienda acepta donaciones de ropa, 
juguetes, muebles y otros productos en 
buena condición.  

Horas de Operación y Donaciones... 

• Lunes, Jueves, Sábado: 
 10 AM - 4:30PM 

• Martes, Miércoles, Viernes: 
 10 AM - 7:30PM  

• Domingo: Serrado  

Donaciones se aceptan Miércoles a 
Sábado de 10:00 AM hasta 4:00 PM. 

NAMI Montgomery County el afiliado local de la Alianza 

nacional de salud mental al nivel nacional y de MAMI Maryland.  

Ay veces es difícil hablar 

sobre las enfermedades 

mentales, especialmente 

cuando nos afecta a 

nosotros o alguien que 

queremos.  

Nosotros hemos estado 

en su posición - 

y por eso estamos aquí 

para ayudarlo. 

LA 

RECUPERACIÓN 

ES POSIBLE 

LLAMENOS HOY 

INFORMAION CONTACTO... 

�Dr. �Sr. �Sra. �Srta.  

Nombre: ___________________________________  

Dirección: __________________________________  

Ciudad: ____________________________________  

Estado, Código Postal: _______________________  

Teléfono: __________________________________  

Coreo Electrónico: __________________________  

YO SOY...  

� Padre de un adulto � Esposo/a 

� Consumidor � Otro  

� Amigo/a  � Hermano/a 

� Hijo/a de padre con enfermedad mental  

� Padre de niño menor de 21 años  

� Profesional de salud mental  

COSTO DE SER MIEMBRO... 

 � Nueva membresía � Renovación 

� Básico ($45) 

� Patrocinador ($100) 

� Miembro por vida ($1000) 

� Sistema de  puerta abierta ($3) 

Contribución Adicional $___________________  

TOTAL  $___________________  

MÉTODO DE PAGO... 

�Cheque(# ) �MasterCard  �Visa 

Numero de Cuenta ___________________________  

Fecha de Expiración _________________________  

Cuotas de membresía y donaciones son 
deducibles de impuestos  

NAMI Montgomery County 

10730 Connecticut Ave 

Kensington, MD 20895 

ENVIÉ ESTE FORMULARIO Y PAGO A: 

FORMULARIO FORMULARIO DEDE MEMBRESÍA  MEMBRESÍA   

301-949-5852 
www.namimc.org 

APOYE APOYE APOYE APOYE NUESTRANUESTRANUESTRANUESTRA    TIENDATIENDATIENDATIENDA    ––––    

LALALALA    TIENDATIENDATIENDATIENDA    NOSNOSNOSNOS    APOYOAPOYOAPOYOAPOYO    AAAA    NOSOTROSNOSOTROSNOSOTROSNOSOTROS!!!! 

NAMI MONTGOMERY COUNTY 

 & NAMI THRIFT SHOP 

10730 Connecticut Avenue 

Kensington, MD 20895 

Teléfono........301-949-5852 

Fax ................301-949-5853 

Tienda...........301-949-5731 

Web ...............www.namimc.org 

CONTÁCTENOS  



APOYO ● ABOGACÍA ● EDUCACIÓN ● APOYO ● EDUCACIÓN 

Ser miembro de NAMI MC esta abierto 
para personas que son afectadas por una 
enfermedad mental. Esto incluye a 
consumidores y amigos y familiares de 
personas que padecen de una enfermedad 
mental. Ser miembro asegura que usted se 
entere de las últimas noticias sobre la 
salud mental y brinda un grupo de apoyo 
de amigos, doctores, y investigadores 
científicos que están luchando por el 
mejoramiento  de personas que padecen 
de una enfermedad mental.  

Beneficios Incluyen: 

• Boletín de noticias mensual 

• Asociación automática con NAMI del 
estado de Maryland y NAMI al nivel 
nacional 

• Coreo electrónico quincenal con 
información sobre los eventos del mes 

• Acceso a la librería de NAMI llena de 
libros, videos, y otros recursos sobre 
enfermedades mentales 

• Descuentos para eventos patrocinados 
por NAMI MC como la cena de héroes 
y subasta anual 

¿Como Puedo Hacerme Miembro?  

Complete el formulario en este folleto y 
envíelo por coreo a nuestra oficina con su 
pago. 

MIEMBROS MIEMBROS DEDE NAMI MC NAMI MC  

También puedes renovar o 

hacerte miembro en 

nuestra pagina web    

¡HAZTE MIEMBRO HOY! 

NAMI es una organización sin fines de 
lucro que provee educación, apoyo, y 
abogacía. La organización esta 
compuesta de consumidores de servicios 
para la salud mental, sus familiares y 
amigos, profesionales en el área de salud 
mental, y personas interesadas en 
nuestra misión. 

Nuestra visión es  que todas personas 
que padecen de enfermedades mentales 
persistentes y sus familiares que son 

NUESTRA MISIÓNNUESTRA MISIÓN  

• Proveer educación y apoyo para 
personas con enfermedades mentales 
serias y persistentes y a sus familiares.  

• Abogar para seguro medico, 
tratamiento, alojamiento, rehabilitación, 
y trabajos adecuados.  

• Combatir el estigma asociado con las 
enfermedades mentales a través de la 
educación y programas de la 
comunidad. 

NAMI MC OFRECE:  
GRUPOS DE APOYO 

NAMI del condado de Montgomery  
aconsejamos y colaboramos con grupos de 
apoyo para que personas afectadas por 
una enfermedad mental pueda encontrar 
un sistema de apoyo.  Ofrecemos un grupo 
de apoyo para familiares en español  

PROGRAMAS EDUCATIVOS  

Programas educativos y de interés para 
consumidores, familiares, y proveedores de 
salud mental. Se ofrecen una vez al mes 
por profesionales y expertos en el área de 
salud mental. Estos programas son 
gratuitos y abiertos al público general.  

CURSO DE FAMILIA A FAMILIA 

El programa de familia a familia es un 
curso educacional para familiares de per-
sonas que padecen de esquizofrenia, de-
sorden bipolar, desorden obsesivo-
compulsivo, trastorno de pánico, personali-
dad fronteriza, y depresión severa. Este 
curso es apropiado para padres, her-
manos, hijos adultos, esposos, y amigos. 
Este curso no es apropiado para el consu-
midor.  

“EN NUESTRA PROPIA VOZ”   

Presentación interactiva de una hora por 
personas que padecen de una enfermedad 
mental que  comparten sus experiencias 
personales y hablan acerca de su 
recuperación.  

CURSO PEER TO PEER 

Programa educativo de nueve semanas 

para personas que padecen de 
enfermedades mentales y están 
interesados en establecer y mantener su 
recuperación y buena salud.  

LÍNEA DE AYUDA E INFORMACIÓN  

Ofreceos información y remisiones a 
servicios de salud mental que incluye 
alojamiento, rehabilitación, asistencia legal, 
tratamiento, doctores, trapistas y mucho 
más. La información se ofrece por teléfono, 
coreo electrónico o en persona de lunes a 
viernes de 10:00AM a 2:00PM en nuestra 
oficina. 

PAGINA WEB INFORMATIVA  

Nuestra pagina web ofrece información 
acerca de todos nuestros programaras, 
eventos, grupos de apoyo, y recursos en la 
comunidad. 

BIBLIOTECA  

Una librería de sobre 300 libros y recursos 
acerca de las enfermedades mentales y 
otros temas relacionados. La biblioteca 
incluye una sección de libros en español. 
También ofrecemos folletos informativos de 
diferentes temas de la salud mental y son 
completamente gratuitos.  

BOLETÍN MENSUAL  

Nuestro boletín mensual incluye 
información y noticias acerca de las 
enfermedades mentales, tratamientos, 
recursos en la comunidad, programas 
educativos y mucho más. Los miembros de 
NAMI reciben el boletín por coreo 
mensualmente. 

¡TODOS NUESTROS PROGRAMAS SON GRATUITOS, LLÁMENOS HOY! 


